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帶着矛盾去返工？香港基督教服務處僱員發展服務今日公布打工仔的
五大煩惱，該處總結去年4月至今年3月接獲的3000宗求助個案，當
中有近30%人因工作困擾求助，其次則是家庭及婚姻問題，佔20%；
緊隨是佔17%的情緒或精神健康問題。第4及第5大煩惱，分別是工作
及生活資訊，和人際關係問題，各佔16%及5%。 

工作困擾主要包括上司下屬關係、團隊關係及工作轉變。服務高級經
理蔡婉珊指，上司及下屬生於不同年代，做事的風格有所不同，易引
起世代矛盾。

服務總經理張瑜預計，隨本港未來經濟下行，裁員、重整企業架構及
結業的情況，都有可能出現，更多僱員較易受精神健康問題困擾，促
企業應及早制訂預備方案，以及與員工做好溝通，加強員工的抗逆力
及正向心理。
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打工仔五大煩惱你有無？最多人面對工作困擾
推介 3
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打工仔的工作困擾，包括上司下屬關係、團隊關係及工作轉
變。(資料圖片)
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6 東方日報C1：朱晨麗火
辣鋼管舞「誘」本錢

[東網巨星]

7 搜查線：90年代Game
迷勝地　龍珠淪為死場
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8 斬件式拋半取消對沖方
案　政府疑向商界跪低
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9 【獨家】34D朱晨麗擘
髀倒奶跳鋼管舞
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10 Dr.東：乏維他命
B12　糖尿神經病變恐截肢
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倫敦直擊：公屋通天火變
煉獄　至少6死74傷

9華企索償　控方律師指郭
文貴不應訊勢敗訴

許仕仁案落幕　曾自揭大
使爆廖暉贈千萬解困

迷你倉火查1年消防未交報
告　初步指無可疑
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香港基督教服務處僱員發展
服務今日公布打工仔的五大
煩惱。(黃嘉儀攝)

長洲飄色主打時事　諷港鐵加價豬籠入水
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3秒扒走10萬人仔　警追
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