
主要對象：

地點：

九龍尖沙咀
加連威老道33號

地窖

費用全免

– Hope 燃亮希望
– Efficacy 自我有能
– Resilience 駕馭逆境
– Optimism 習得樂觀

(1)發展工作間H.E.R.O.s
      -何謂心理資本?

      -建立同事心理資本的管理策略    
(2)抗鬱有法
      -情緒病的常見類型
      -常見抑鬱症療法
      -精神健康指引

分享會內容：

主持人：
陳瑋熹小姐
 (高級顧問/

培訓及發展主任)

時間︰
2017年12月1日 (五) 

下午2:30 – 5:00

人力資源、
培訓及

有關管理人員

人力資源分享會
HR Sharing 2017

H
E
R
O



費用全免

(參加者 1) 

姓名： 
(中文)  (英文) (Mr/Ms/Mrs/Dr) 

工作機構：  服務類別：  職位：  

聯絡電話：  電郵：  

通訊地址：  

對課程的期望 :   

(參加者 2) 

姓名： 
(中文)  (英文) (Mr/Ms/Mrs/Dr) 

工作機構：  服務類別：  職位：  

聯絡電話：  電郵：  

通訊地址：  

對課程的期望 :   

 

報名手續        ：1. 網上報名: 透過以下網址或以手機掃瞄旁邊的QR Code
https://goo.gl/forms/NebY2JIUpBN12dCt1

2. 電郵／傳真報名方法：填妥報名表，傳真至2724-3703或
電郵至marketing@fourdimensions.org
***名額有限，每機構最多有2個名額。

截止報名日期：2017年11月17日 (星期五)

參加者聲明:本人自願向僱員發展服務／富達盟信顧問有限公司提供以上資料作公司處理工作坊報名、日後通訊及服務
宣傳之用，並明白除個人資料(私人)條例的豁免範圍外，本人有權查閱及更正個人資料。本人清楚知道，為確保培訓之
質素，整個過程會可能被攝影或錄音。

(852) 2731 6239 www.
fourdimensions.org

九龍尖沙咀
加連威老道33號

報名表


