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內地心理諮詢師嚴重短缺
港人北上成風，然而內地專才在許多方面已迎頭趕上，或許大家也關心：究竟哪個範疇尚有較大的發展空間呢？為都市人的「心」排難解憂的心理諮詢服務，可能是其中之一。因為目前內地每一百萬人只有二點四個心理諮詢專業人員，遠較美國的五百五十個為低。本地兩個培訓機構已先後開辦課程，協助港人投身這個朝陽行業。

「內地開放之後，面對許多問題，好似工作壓力、貧富懸殊、西方觀念的衝擊，各種心理問題逐漸浮現。有研究顯示，內地每十個人便有一個需要尋求心理專家協助。」將於香港開辦「認可心理諮詢員培訓課程」的臨牀心理學家顧修全博士說 

在內地，提供心理輔導服務的稱為心理諮詢師。顧博士續道，內地的心理諮詢服務起步較遲，以往的培訓明顯未能追上飆升的需求。「全國有約一千所大學，只有二十所開辦心理學系。」他引述數據指出，根據一九九七年的統計，內地每一百萬人，只有二點四個心理諮詢專業人員，但美國在一九九一年，每一百萬人已有五百五十個有關專業人士。 

北上執業須考試 

香港基督教服務處僱員發展服務去年亦開辦「『全國心理諮詢師資格考試』心理諮詢員考前周末培訓班」。僱員發展服務經理劉秉權認為，內地心理諮詢服務尚在發展初期，港人應有發展空間分一杯羹。香港的臨牀心理學家收費高昂，有人或會擔心內地收費未必及得上香港，劉秉權則謂：「在醫院提供心理諮詢服務，每小時收費一般低於一百元，以內地生活水平已不算低……至於私營的心理諮詢室收費相差很大，視乎諮詢師本身的資歷和名氣，如既有職業認證又有碩士學位者，收費可達每小時三百元。」 

不過，縱然本地的心理學專家有意北上執業，也要通過一關，因為內地在二○○一年已推出心理諮詢的職業認證制度。任何提供心理諮詢服務的人士，即使曾在大學受過心理學本科程度或以上的培訓，均須通過資格考試。「其實考試除了有助取得認證，還有助港人了解兩地的工作分別，避免將來北上工作時出現矛盾。」劉秉權舉例：「內地着重顧及整體，香港較着重個人，這亦會影響考試答案。例如在考試中的道德操守部分，可能會問『開會時發現上司說錯了，應該怎辦？』，香港學員大多會選擇在會上直接提出，但正確答案卻是在散會後才私下告訴上司。」 

歷年及格率參差 

該認證考試分為三級，分別是心理諮詢員、心理諮詢師和高級心理諮詢師(見表一)。對於三個等級的分別，劉秉權解釋，諮詢員只可在上司督導下提供服務，而諮詢師和高級諮詢師均可獨立工作，但後者的考試更着重精神醫學知識，難度更高，相信具有醫護背景的人士較易掌握。至於及格率，他指出該試每年全國平均及格率暫時頗為參差。「由百分之十幾、三十幾，至最近的百分之六十幾都有。」 

雖然凡是大專畢業者俱可報考該試，包括在大專並非修讀心理學的人士，然而所有報考者均須參加相關的培訓班。目前香港相關的培訓班不多(見表二)，香港基督教服務處僱員發展服務開辦的「心理諮詢員考前周末培訓班」，是本地最早的同類課程，由中山大學第三醫學院的黃鐸香教授主講。他任職的醫學院早在一九八三年已設心理諮詢室，是廣東省歷史最久的，他同時是廣東省心理衞生學會秘書長。 

顧修全博士亦將開辦「認可心理諮詢員培訓課程」，並由四位內地的精神學和臨牀心理學教授任教。顧修全博士強調，內地考試模式與香港截然不同，因此該班將採用特別的方法教學，以助香港學員適應。「我們要求學員上課前必須看完指定課文，上課時將即時進行模擬考試。考試後，教授將與學員討論答案，藉此一面增進相關知識，一面熟習考試。」 

